Rodzicu,

ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne Twoje i Twojego dziecka, zajecia
zostang zawieszone od 12 marca br. W przedszkolach i szkotach
podstawowych 12 i 13 marca br. beda jeszcze prowadzone dziatania
opiekuncze;

zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie gdy nie bedzie lekcji w
szkole. Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie epodreczniki.pl.
udostepnia szereg materiatéw edukacyjnych, ktore pozwalajg uzupeic,
ugruntowac i poszerzy¢ wiedze. Dostep do tych zasobow jest bezptlatny;
jesli masz dziecko w wieku do 8 lat, przystuguje Ci zasitek opiekunczy do 14
dni. Szczegdtowe informacje znajdziesz na stronie internetowej ZUS:

https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/swiadczenia/-
/publisher/details/1/komu-przysluguje-dodatkowy-zasilek-opiekunczy-na-czas-opieki-nad-dzieckiem-w-zwiazku-z-
zamknieciem-z-powodu-covid-19-zlobka-klubu-dzieciecego-przedszkola-szkoly-/2537033

przekaz osobom, ktére beda opiekowac sie Twoim dzieckiem, podstawowe
informacje dotyczace bezpieczenstwa i higieny;

rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosSci pomieszczen,
w ktérych przebywasz;

SledZ na biezaco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w
kraju oraz informacje przesytane przez dyrektora szkoty.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.

Przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta i nos. Zachowaj co najmniej metr
odlegtosci od osob, ktore kaszlg i kichaja.

Osoby wracajace z regiondw zarazonych koronawirusem powinny
powiadomic¢ o tym telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtosic sie do oddziatu obserwacyjno-zakaznego. Wiecej informacji
dotyczacych koronawirusa na stronie: gov.pl/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190 590!
Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w tygodniu.
Wykwalifikowani konsultanci poinformuja Cie, co zrobi¢, by otrzymac
pomoc.
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