Wykaz telefonéw, adresow instytucji Swiadczacych wsparcie ofiarom przemocy
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Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna),

W poniedziatki w godz. 18:00 — 22:00 mozna rozmawiac¢ z konsultantem w
jezyku angielskim,

We wtorki w godz. 18:00 — 22:00 mozna rozmawiac¢ z konsultantem w jezyku
rosyjskim,

Telefoniczna Poradnia Prawna:

Poniedziatek, wtorek godz. 17:00 — 21:00 — tel. 22/666 28 50

Sroda godz. 18:00 — 22:00 — tel. 800 120 002

Optata za potgczenie z nr 22/666 28 50 za kazdg minute potgczenia, zgodnie
z posiadanym przez Panstwa taryfikatorem.

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info,

SKYPE (pogotowie, niebieska, linia) — poniedziatek w godz. 13:00 — 15:00
kontakt ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory
postuguje sie jezykiem migowym,

Policyjny Telefon Zaufania dla os6b doznajgcych przemocy domowe;j tel.

800 120 226 (linia bezptatna przy potgczeniach z telefondéw stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 9:30 — 15:30, poza tymi godzinami
wigczony jest automat,

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12,

Telefon Zaufana la dzieci i mtodziezy — 116 111,

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych — 116 123,

Ogdlnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg
dobe mozna anonimowo uzyskac¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy,
szybkg porade psychologiczng i prawng, a takze uméwi¢ sie na spotkanie ze
specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w
jezykach obcych oraz w jezyku migowym,

10.Zagrozenie zdrowia i zycia — 112,
11. http://www.opspragapolnoc.waw.pl/- OPS Praga Potnoc.




